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Κάθε χρόνο  

η τελευταία ημέρα του Οκτωβρίου  

έχει καθιερωθεί  

ως Παγκόσμια Ημέρα Αποταμίευσης  

και γιορτάζεται σε ανάμνηση της ίδρυσης  

του Διεθνούς Ινστιτούτου  

Ταχυδρομικών Ταμιευτηρίων,  

που έγινε στο Μιλάνο στις 31 Οκτωβρίου 1924.  



Το  μότο της ημέρας είναι: 

«Η αποταμίευση συμβάλλει  

στο ατομικό και γενικό καλό»  

 

ενώ το μήνυμα του εορτασμού είναι: 

 η ηθική και υλική ωφέλεια  

για αυτόν που αποταμιεύει. 



Τι ακριβώς σημαίνει αποταμίευση;  

Να περιορίζουμε την κατανάλωση του 
σήμερα 



...για να μπορούμε να αντιμετωπίζουμε  

τις ανάγκες του αύριο. 
 



Ο άνθρωπος έμφυτα διαθέτει το 
ένστικτο της αυτοσυντήρησης με 
αποτέλεσμα να μπορεί να επιβιώνει 
σε δύσκολες στιγμές. 



 Η αρχή έγινε με τρόφιμα... 



και σιγά-σιγά μέσα στους αιώνες άρχισε να 
αποταμιεύει και άλλα πράγματα, όπως για 
παράδειγμα ρούχα και κατόπιν χρήματα.  

 



Από ήλεκτρο (κράμα αργύρου με χρυσό) 
ήταν τα πρώτα νομίσματα που εκδόθηκαν 
στην Λυδία της Μ. Ασίας η οποία θεωρείται 
γενέτειρα αυτών που σήμερα ονομάζουμε 
νομίσματα. 

7ος αι. π.Χ. 



Αρχαίοι λαοί, όπως οι αρχαίοι Αιγύπτιοι, 
διατηρούσαν τεράστιες αποθήκες 
φύλαξης αγαθών για δύσκολες περιόδους.  



Κάτι παρόμοιο βέβαια γινόταν και στην αρχαία 
Αθήνα όπου υπήρχαν αποθήκες φύλαξης σίτου 
και άλλων αγαθών, όπως στο Πομπείον  





Πομπείον 

Ήταν μεγάλο οικοδόμημα της αρχαίας Αθήνας 
που βρισκόταν μεταξύ του Διπύλου και της Ιεράς 
Πύλης, δυτικά της Αρχαίας Αγοράς. 

 



Στο Πομπείον φυλάσσονταν όλα τα απαραίτητα εφόδια για τη 
διεξαγωγή των διαφόρων πομπών που γίνονταν κατ’ έτος και σε 
διάφορα άλλα χρονικά διαστήματα, ενώ υπήρχε ακόμη ένας 
χώρος που λειτουργούσε ως αποθήκη στον Πειραιά. 



Η έννοια της αποταμίευσης  

ήταν γνωστή από την αρχαιότητα 
περισσότερο με την έννοια της 
Πρόνοιας. 
 



Ο Ησίοδος είναι ο 
αρχαιότερος που εξήρε 
ιδιαίτερα το πνεύμα της 
αποταμίευσης και τη σημασία 
του τονίζοντας:  
«Ει γαρ κεν σμικρόν κατά 
σμικρόν καταθείο, και θαμά 
τούτ’ έρδοις, μέγα και το 
γένοιτο»  
Αν βάζεις ακόμα και μικρό 
πάνω στο μικρό, και το κάνεις 
αυτό τακτικά, σύντομα κι 
αυτό θα γίνει μεγάλο. 

     7ος αι π.Χ.  



Πιθανώς ο αρχαιότερος σωζόμενος κουμπαράς, 
βρέθηκε στην αρχαία Ελληνική πόλη «Πριήνη» , 

στις ακτές της Μ. Ασίας, τον 2ο αι. π.Χ. 



Μάλιστα είναι 
χαρακτηριστική  

η παροιμία: 

«φασούλι το φασούλι 
γεμίζει το σακούλι»  

που δηλώνει ότι με αργό 
και σταθερό ρυθμό 
μπορούμε να γεμίσουμε 
το…σακούλι,  

δηλαδή την τσέπη ή τον 
τραπεζικό λογαριασμό. 



Από το 1934 ένας κουμπαράς  

μας μαθαίνει την αποταμίευση 



«Κερματοπυξίδες» (κουμπαράδες) 

Οι «κερματοπυξίδες» (κουμπαράδες) του 
Ταχυδρομικού Ταμιευτηρίου κυκλοφορούν για 
πρώτη φορά τον Αύγουστο του 1934. 
Αποτελούν σύμβολο αποταμίευσης και 

 χρηστής οικονομικής αντίληψης. 



Οι πρώτοι κουμπαράδες ήταν μεγάλοι και είχαν 
παραλληλόγραμμο σχήμα, ενώ οι μικροί 
κουμπαράδες είχαν σχήμα κυλινδρικό και 
αργότερα καθιερώθηκε και το οβάλ σχήμα. 

 Η τιμή πώλησής τους το 1934 ήταν 70 δρχ. για 
τον μεγάλο και 50δρχ. για τον μικρό. 



• Ο κάθε κουμπαράς ήταν αριθμημένος και οι 
αριθμοί των κουμπαράδων έμπαιναν σε 
κλήρωση κάθε χρόνο, όπου οι νικητές 
απολάμβαναν μικρά χρηματικά βραβεία με 
ανακοινώσεις που δημοσιεύονταν στις 
εφημερίδες. 

• Το κλειδί του κουμπαρά δεν δινόταν στα 
παιδιά, αλλά φυλασσόταν στα καταστήματα, 
ώστε να «προστατεύει» τις παιδικές 
αποταμιεύσεις από τον πειρασμό της 
σπατάλης, μία παράδοση που ισχύει μέχρι 
σήμερα.  

 





 

• Μετά το 1940 οι κουμπαράδες σταματούν να 
κυκλοφορούν, λόγω του πολέμου και της 
γενικότερης οικονομικής δυσπραγίας που 
επακολούθησε.  

• Χρησιμοποιούνται και πάλι στο τέλος της 
δεκαετίας του 1950 με την επαναλειτουργία 
του εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας 
Αποταμίευσης. 



Πώς προέκυψε  
ο κουμπαράς – γουρουνάκι; 

• Κατά τον Μεσαίωνα επικρατούσε η αντίληψη ότι, αν 
έχεις στην κατοχή σου ένα γουρούνι (σύμβολο 
γονιμότητας, δύναμης και ταχύτητας), δεν θα πεινάσεις 
ποτέ. 

• Ωστόσο, εικάζεται ότι οι πήλινοι κουμπαράδες-
γουρουνάκια έκαναν την εμφάνισή τους –μάλλον κατά 
λάθος- αρκετά αργότερα, στην Αγγλία, γύρω στα τέλη 
του 18ου αιώνα. Τότε, κατασκευάζονταν από πηλό 
κάποια δοχεία με την ονομασία pygg jars. 

• Όταν λοιπόν ζητήθηκε από κάποιον τεχνίτη να 
κατσακευάσει ένα pygg jar, αυτός, λόγω ομοηχίας με τη 
λέξη «pig», δημιούργησε έναν κουμπαρά-γουρουνάκι. 

 



ΘΗΣΑΥΡΑΡΙΟΝ» 
του εικαστικού Νίκου Τσιαπάρα 



Οι άνθρωποι τα προηγούμενα χρόνια 

• Πλήρωναν τις υποχρεώσεις τους 

• Πλήρωναν για την κατανάλωση 

    (διασκέδαση, ρούχα, ταξίδια κτλ…)  

    και  

• ΑΝ τους περίσσευαν χρήματα 

    Αποταμίευαν  



Ορθή στόχευση ....  

1.Πληρωμή Υποχρεώσεων 

2.Αποταμίευση και ΑΝ περισσεύουν χρήματα 

3.Κατανάλωση 

 



Ένας κουμπαράς μάς μαθαίνει να επιμένουμε 
στα όνειρά μας.  

Να ανακαλύπτουμε ότι μπορούμε να 
πετύχουμε κάτι μεγάλο,  

αρκεί να ξεκινήσουμε από κάτι μικρό, 
καθημερινό.  



«Η αποταμίευση  

είναι  

τρόπος ζωής  

και  

εθνική ευθύνη». 



Ο Αμερικανός συγγραφέας και δημοσιογράφος 
George Lorimer έγραψε: 

«Είναι καλό να αποταμιεύεις και να 
αποκτάς ό,τι το χρήμα μπορεί να 
αγοράσει.  

Αλλά είναι εξίσου καλό να ελέγχεις που 
και που ότι δεν έχεις χάσει ό,τι το χρήμα 
δεν μπορεί να αγοράσει». 



Πηγές 

• https://www.eurobank.gr/el/omilos/etairiki-
koinoniki-euthuni/apotamieusi-diaxroniki-aksia 

• http://www.nummus.gr/  

• https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CE%B
F%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%B5%CF%85
%CF%83%CE%B7   

• https://latistor.blogspot.com/2015/08/blog-
post_19.html  
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Ευχαριστώ  

για  την προσοχή σας! 


