
∆· Â›‰Ë ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ: ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎfi Î·È Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi, ˙ˆÈÎfi Î·È Ê˘ÙÈÎfi

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√: ..................................................................................................................

∆∞•∏ – ∆ª∏ª∞: ............................................................................................................................

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞: ..............................................................................................................................

√È ·Ú·Î¿Ùˆ Î‡ÎÏÔÈ, fiÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÚÔÎ·-

Ú˘ˆÙÈÎfi Î·È ¤Ó· Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ Î¿ıÂ «Î‡ÙÙ·ÚÔ» Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÛÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÈ˜ ÔÓÔÌ¿ÛÂÙÂ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. √È ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›-

Ó·È Û·Ê‹˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡ Î·È Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
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√È ·Ú·Î¿Ùˆ Î‡ÎÏÔÈ, fiÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ˙ˆÈÎfi

Î·È ¤Ó· Ê˘ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÛÙÔ Î¿ıÂ «Î‡ÙÙ·ÚÔ» ¤ÓÙÂ ‰ÔÌ¤˜, Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÁÚ¿-

ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ˙ˆÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
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¶fiÛÔ ˙ÂÈ Ë «ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜»;

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√: ..................................................................................................................

∆∞•∏ – ∆ª∏ª∞: ............................................................................................................................

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞: ..............................................................................................................................

¶ÔÏÏ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜ Âı·›ÓÔ˘Ó Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi Ó¤· Î‡ÙÙ·-

Ú·. √ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÛÔ ˙Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

1. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ›Ó·Î·, Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ¤Ó· ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ó· Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô Ù‡Ô˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Î·È ÛÙÔÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ (ÛÂ ËÌ¤ÚÂ˜).
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·

‚

Á

‰

Ë·ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ

Ì˘˚Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ

ÂÚ˘ıÚfi ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ

Î‡ÙÙ·ÚÔ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜

250

240

100
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2. ¡· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·:

● ∆· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ ÔÏ‡ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·.

● √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 70 ¯ÚfiÓÈ·.

● ŸÛÔ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÁÂÚÓÔ‡Ó, ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·.

● ∆· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ «·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È» ÛÙ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ì·˜.

● ∆· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÙ¤.

¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙÈ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‚Á¿˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
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