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Σωκράτης 
 O Σωκράτης  ήταν Έλληνας  φιλόσοφος και μία από 

τις σημαντικότερες φυσιογνωμίες του ελληνικού και 

παγκόσμιου πνεύματος και πολιτισμού και ένας από 

τους ιδρυτές της Δυτικής φιλοσοφίας. 

 

  
Κατατάσσεται μεταξύ των κορυφαίων παγκόσμιων προσωπικοτήτων 
όλων των εποχών με τη μεγαλύτερη επιρροή, μαζί με τον μαθητή του, 
τον Πλάτωνα. 



                
Σωκρατική διδασκαλία 
 
• Μαιευτική μέθοδος 
 

 

 

Η μαιευτική ήταν η μέθοδος, η οποία, σε συνδυασμό με τη χρήση της ειρωνείας , αποτελούσε 

χαρακτηριστικό της σωκρατικής διδασκαλίας.  

Προσποιούμενος την πλήρη άγνοια για το θέμα που συζητούσε κάθε φορά, προσπαθούσε 

μέσα από ερωτήσεις να εκμαιεύσει την αλήθεια από το συνομιλητή του. 

Ο συνομιλητής, έφτανε σε ένα συμπέρασμα -στην αλήθεια για τον Σωκράτη- από μόνος του.  

 
 

 

 

 



• Διαλεκτική μέθοδος 
  

Πρόκειται για μία μορφή διαλόγου κατά 
την οποία ο φιλόσοφος προσπαθούσε να 
οδηγήσει τον συνομιλητή του στην 
ανακάλυψη της βαθύτερης αλήθειας των 
πραγμάτων.  
Ο Σωκράτης άφηνε τον συνομιλητή του να 
εκφράσει ελεύθερα την άποψή του 
σχετικά με το θέμα που συζητούσαν, 
θεωρώντας αρχικά, αυτή την άποψη ως 
ολοκληρωμένη και θεμελιωμένη.  
Μέσα από τη διαδικασία ερωτήσεων και 
απαντήσεων, οδηγούσε τον συνομιλητή 
του στην ανακάλυψη νέων 
συμπερασμάτων και νέων προσεγγίσεων 
της αλήθειας. 



Αποφθέγματα… 

• Ένα γνωρίζω, πως δεν γνωρίζω τίποτε.  

   (Εν οίδα ότι ουδέν οίδα). 

 

• Η παιδεία, σαν την πλούσια χώρα, παράγει όλα τα αγαθά. 

 

• Κανένα κακό δεν μπορεί να συμβεί στον καλό άνθρωπο, ούτε στη ζωή, 
ούτε στο θάνατό του. Ούτε και οι θεοί τον ξεχνούν ποτέ. 

 

• Να ο άριστος τρόπος του βίου: ν' ασκούμε τη δικαιοσύνη και ζώντας και 
όταν πεθαίνουμε. 
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